
PLANNING 2023 – 2024

   LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Complexe
Nautique les

Eaux Chaudes

---------------
14h – 15h
Préparation
musculaire

Renforcement
Stretching 
(Florine)

-----------------------

9h – 10h

Stretching

(Clément)
-----------------------

 

-----------------------
18h30 – 19h30

Pilates

(Pascale)

9h – 10h
Cardio

Renforcement
musculaire

(Bruno)
-----------------------
12h30 – 13h30

Body Zen
Pilates- Stretching

(Clément)
-----------------------

9h- 10h

Yoga

(Aurélie)
-----------------------

 

-----------------------
18h30 – 19h30

Body Tonic

 (Elisabeth)

9h – 10h
Abdos, Dorsaux,

Fessiers
Stretching

(Bruno)
-----------------------
12h30 – 13h30

Body Zen
Stretching-Pilates

Relaxation

(Clément)
---------------------

16h – 17h
Body Zen

 
(Florine)

Complexe
Nautique les

Eaux Chaudes

18h – 19h
Cardio

Renforcement
musculaire

 
(Elisabeth)

Lycée
David-Neel

18h – 19h
Yoga

(Aurélie)

L.E.P
Beau de Rochas

( Gymnase )

19h – 20h30
Renforcement

musculaire
Sports Collectifs

 

19h – 20h30
Renforcement

musculaire
Sports Collectifs

(Elisabeth 

 
 

NOTA : Pour terminer la saison, au mois de Juin, le Sport Co du Mercredi se délocalise
        au Beach Volley du plan d'eau, aux mêmes horaires.

                    En cas de pluie, nous faisons retour au gymnase du LEP Beau de Rochas.


